
 

 

SEMINÁRIO ‘O ENVELHECIMENTO ATIVO: MOLDANDO O FUTURO’ 
11 DE DEZEMBRO 2012 | PEQUENO AUDITÓRIO RIVOLI TEATRO MUNICIPAL, PORTO 

Coordenação: João Paulo Teixeira, INSA | Ana Sofia Mendes, INSA 

PROGRAMA Seminário gratuito de inscrição obrigatória pelo website do http://geria.webnode.com// 

9H30 RECEÇÃO AOS PARTICIPANTES 

10H00 SESSÃO DE ABERTURA 

JOÃO PAULO TEIXEIRA | Instituto Nacional de Saúde Dr. Ricardo Jorge (INSA) 

SENHORA VEREADORA GUILHERMINA REGO | Câmara Municipal do Porto 

10H15 - 11H15 

‘MUITO VELHOS, POR VEZES FRÁGEIS, MAS COM SENTIDO DE FUTURO’ 

Moderadora: CONSTANÇA PAÚL | Unidade de Investigação e Formação sobre Adultos e Idosos (UNIFAI) 

 PT100 - Estudo de Centenários do Porto, ÓSCAR RIBEIRO | UNIFAI 

 Fragilidade em Pessoas Idosas: modelos e preditores, MAFALDA DUARTE | UNIFAI 

 Perspetiva de tempo em pessoas idosas, MARIA JOÃO AZEVEDO | UNIFAI 

11H15 - 11H30 CAFÉ 

11H30 - 12H30 

‘ENVELHECIMENTO ATIVO, RASTREIO COGNITIVO, CAPACIDADE FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA: CONTRIBUTOS DA AVALIAÇÃO 

NEUROPSICOLÓGICA’ 

Moderadora: MANUELA VILAR| Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da Universidade de Coimbra (FPCE-UC) 

 Envelhecimento Ativo e Rastreio Cognitivo, SANDRA FREITAS | FPCE-UC 

 Envelhecimento Ativo e Capacidade Funcional, LILIANA B. SOUSA | FPCE-UC 

 Envelhecimento Ativo e Qualidade de Vida, MANUELA VILAR | FPCE-UC 

12H30 - 12H45 PROJETO GERIA – ESTUDO GERIÁTRICO DOS EFEITOS NA SAÚDE DA QUALIDADE DO AR INTERIOR EM LARES DA 3ª 

IDADE EM PORTUGAL, JOÃO PAULO TEIXEIRA, Investigador Coordenador Projeto GERIA | INSA 

ALMOÇO LIVRE 

14H00 - 14H45 ‘As instituições sociais perante a crise económica: que respostas?’ 

SENHOR PROVEDOR ANTÓNIO TAVARES | Santa Casa da Misericórdia do Porto 

14H45 - 15H45 

‘AS PESSOAS E O ENVELHECIMENTO’ 

Moderadora: MARIA AMÁLIA BOTELHO | Faculdade de Ciências Médicas da Universidade Nova de Lisboa (FCM-UNL) 

 Práticas e Representações de saúde dos portugueses 50+ a partir do INS, RITA PISANI BURNAY | Cesnova/UNL 

 O DCM como instrumento de avaliação de Envelhecimento Ativo em pessoas com demência, PATRÍCIA PAQUETE | 
FCM-UNL | Cesnova/UNL 

 Pesquisas académicas – Teses/Júris, MARIA AMÁLIA BOTELHO | FCM-UNL 

15H45 - 16H45 

‘A APRENDIZAGEM AO LONGO DA VIDA’ 

Moderadora: MARIA DA GRAÇA PINTO | Faculdade de Letras da Universidade do Porto (FLUP) 

 Ciência multi e pluridisciplinar: um caso de sucesso no PEUS, NUNO FORMIGO | Faculdade de Ciências da 
Universidade do Porto (FCUP) 

 Será mais certo afirmar-se que "Aprender até morrer." ou que "Burro velho não toma andadura."? Para a 
desconstrução de alguns estereótipos sobre idosos e envelhecimento, AUSENDA BABO | Programa de Estudos 
Universitários para Seniores da Universidade do Porto (PEUS) 

 A Aprendizagem ao Longo da Vida: uma realidade, uma moda ou um programa?, MARIA DA GRAÇA PINTO | FLUP 

16H45 SESSÃO DE ENCERRAMENTO JOÃO PAULO TEIXEIRA | INSA | Instituto Saúde Pública da Universidade do Porto (ISPUP) 
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