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Um terreno fértil
para a biomassa

Portugal esta hoje entre os seis maiores produtores de pellets da
Europa e as exportacoes de biomassa comecam a fazer-se sentir na
factura energética nacional. Dentio de fronteiras, € no aguecimento
que o recurso energético ganha protagonismo e, com ele, ha todo
um mercado a crescer.
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, més de Julho foi muito generose em
[ | -“-‘ novidades. As boas notﬁdgs finalmente
| |/ apareceram ou nao estivessemaos com
S’ as eleictes & porta. Fomos de férias
mais “ricos” e descansados com a perspectiva
de mais trabalho e mais obras. 56 néo sabemos
para quando. Ora, vejamos: 0 més de Julho co-
meca da melhor maneira com um anuncio por
parte do ministério do Ambiente, Ordenamento
do Territério e Energia: 25 milhdes, de um to-
tal de 50 milhaes, serdo financiados pelo Banco
Europeu de Investimento (BEI) e vao estar dis-
poniveis para a reabilitacdo da drea residencial
destinada ao arrendamento. 300 edificios e
cerca de duas mil habitacdes é quanto o “Rea-

bilitar para arrendar” se propde dinamizar. No . -

fim do més, Moreira da Silva desvenda o valor
dos fundos comunitarios, mais concretamente
do Portugal 2020, para reabilitacdo e eficiéncia
energética. Ao todo, 613 milhdes de euros de
fundos reembolsaveis (247 milhdes para a rea-
bilitaco e 366 milhdes para a eficiéncia) que
poderao chegar aos 3065 milhdes de euros
pela promocao e mobilizacdo de finandamen-
tos bancdrios. Do lado da eficiéncia, a prioridade
estd nos projectos de intervencao em edificios
que apresentem baixos desempenhos, apontem
para redugoes nos consumos superiores a 15% e
facam disparar o certificado energético em, pelo
menos, dois patamares. Outra boa noticia é a
preferéncia dada as solucbes renovdveis, onde
as bombas de calor e o salar térmico podem ga-
nhar espaco, mas, sobretudo, para o fotovoltaico
com o impulso que o Executivo pretende dar ao
autoconsumo. Vamos ver como serdo lancados
0s Avisos, qQuais as regras e como podemaos con-

tornar algumas das dificuldades actuais.

0Os 275 milhdes de euros dedicados a reabili-
tacdo cruzam-se com o designio da eficiéncia
e vao poder dar um empurrao ao mercado da
construcao sustentavel e, em concreto, aos as-
pectos construtivos, como os revestimentos e
isolamentos au as janelas mais eficientes. J4 sa-
bemos que as FSE (Empresas de Servicos Ener-
géticos) vao estar no centro da contratacdo pu-
blica para os edificios da Administracao Central.
Serd este o impulso que faltava para o Eco.Ap
arrancar? Serdo estas as verbas tdo esperadas
para desbloguear um processo que ja se arrasta
hd anos? E qual o envelope financeiro destinado
aos edificios publicos?

Segue-se o més de Agosto com mais e boas no-
ticias para 0 nosso mercado. Ha 350 milhdes de
euros de fundos comunitdrios, para requalificar
cerca de 130 escolas. Mas serd que estas verbas
vao ser aplicadas na modernizacao do edificado
e equipamentos escolares? £ que a Parque Esco-
lar enfrenta mais de 30 processos com pedidos
de indeminizacdes na ordem dos 150 milhdes
de euros. No proximo numero da Edificios e
Energia, vamos tentar conhecer este enredo e a
actividade, que, entretanto, tem estado a desen-
volver-se, sobretudo na drea da manutencao dos
sistemas instalados dos dltimos anos.

Sd0 muitas as perguntas que se colocam nesta
altura e a principal tem a ver com a incerteza no
resultado das eleicdes e com o tempo de espera.
Vamos ser optimistas, até porque, para o princi-
pal partido da oposicéo, a reabilitacdo urbana e
a eficiéncia energética sao prioridades e alavan-
cas a economia. O dinheiro existe e o Partugal
2020 ja estd em contagem decrescente!
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‘ - Em entrevista a Edificios e Energia, a presidente do Centro
da Biomassa para a Energia, Piedade Roberto, salientou o
crescimento das exportages no sector, lembrando o potencial
subaproveitado da biomassa para fins de aquecimento no pais.







Determinacdo
do teor de CO

ortugal € um dos paises mais envelhecidos,
sabendo-se que a populagao idosa apresenta
elevada prevaléncia de doencas crénicas e
problemas respiratérios. Diversos estudos
indicam que as pessoas desta faixa etaria estao,
em média, 19 a 20 horas em ambientes fechados.
A Qualidade do Ar Interior (QAl) desempenha um
papel crucial na qualidade de vida e na satide dos
idosos. Os adultos pertencentes a faixas etérias mais
avancadas apresentam, frequentemente, sistemas
imunitdrios enfraquecidos e problemas de satde
associados a idade, incrementando a sua vulnerabili-
dade a problemas de satde associados & poluicdo do
ar interior. Este facto torna-se ainda mais evidente e
tem mais impacto em grupos de risco com doencas
crénicas tais como infecdes respiratdrias, doencas
cardiovasculares e na doenca pulmonar obstrutiva
cronica (DPOC). O projeto GERIA (Estudo Geritrico
dos Efeitos na Satide da Qualidade do Ar Interior
em lares da 32 Idade de Portugal), no ambito do
qual este estudo foi realizado, tem por objetivo
determinar o impacte dos meios de ventilacio na
QAl e desta na salde.

A QAl depende nao so da existéncia e intensidade
das fontes de poluentes (ocupagao humana, emis-
sbes dos materiais, emissdes dos equipamentos
dos edificios, etc)), como da ventilacio dos locais
(taxa de ventilaco e eficacia da ventilacao) e da
qualidade do ar exterior, uma vez que na maioria
dos casos 0 ar ndo é tratado antes da sua admissao
nos edificios. Note-se que 0s comportamentos
humanos podem ter uma influéncia significativa na
ventilacao dos locais e, nalguns casos, no controlo
das fontes de poluentes.

e estimativa de

taxas de ventilacao
em lares de idosos
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A medicao do teor de (0, resultante do metabo-
lismo humano, na auséncia de outras fontes (por
exemplo, a combustao), pade ser utilizada como
uma forma de avaliar o grau de viciacao do ar
interior por origem antropica. Documentos técnicos
de divulgacao internacional, como, par exemplo, 3
norma ASHRAE 621, recomendam que o teor de
(0, no ambiente interior ndo ultrapasse 700 ppm
acima do teor no ar exterior, para que nao sejam
sensiveis, para um visitante, odores decorrentes
do metaboelismo humano. Em Portugal, o limite
estabelecido no Regulamento de Desempenho
Energético dos Edificios de Comeércio e Servicas
(RECS, Decreto-Lei n° 118/2013) é de 1250 ppm
(2250 mg/m?).

No ambito do projeto GERIA foram escolhidos,
aleatoriamente, 33 lares de Lishoa, nos quais foi
possivel fazer um levantamento das caracteristicas
construtivas e realizar medicoes do teor de CO, em
74 quartos e em 40 salas de estar (campanha reali-
zada entre setembro de 2012 e fevereiro de 2013).
0 levantamento tinha por abjetive permitir avaliar as
caracteristicas construtivas e de utilizacao dos lares
de idosos que poderiam condicionar a ventilagao

e a qualidade do ar interior. O levantamento das

condices construtivas foi realizado sempre pelo
mesmo técnico, de forma a assegurar a unifor-

midade do preenchimento. Foi acompanhado por
registo fotografico e pela medicdo do teor de CO,,
temperatura e humidade relativa,

No quadro 1, resultante desse levantamento, apre-
sentam-se algumas das caracterfsticas das janelas.
0 nimero de quartos e salas com caixilharia sem
vedantes ¢ ligeiramente superior ao numero de
quartos e salas com caixilharia de madeira, o que
evidencia que esta caixilharia de madeira &, nestes
casos, a original, na qual nao existiam vedantes.
Este aspeto estd associado ao facto de n&o serem
normalmente usados sistemas de caixilharia de ma-
deira de concecdo recente (normalmente de elevado
desempenho), devido ao seu preco mais elevado.
Cerca de 50% da caixilharia é de batente, o que
normalmente estd associado a uma preferéncia por
uma menor permeabilidade ao ar e por um modo
de abertura que desimpeca totalmente o espaco
do vao. E relevante verificar-se que a percentagem
de janelas de batente é superior 3 percentagem
de vedantes de borracha e que, por outro lado, a
percentagem de janelas de correr é inferior a das
‘janelas com pellcias, o que indica que algumas
janelas de batente estao inadequadamente providas
de vedantes de pelticia, sendo assim prejudicado o
seu desempenha de permeabilidade ao ar.
Verifica-se que, nos quartos-de dormir, é frequente
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Tabela 1. ; a :
Caracteristicas Tabela 1
dos vaos. LISBOA )
Quartos de dormir Salas de estar
Frequéncia Frequéncia Frequéncia Frequéncia
absoluta relativa absoluta relativa
— N\_adEira i 7§ 23% 6 15%
aterial de -
0 0
canilhatia Aluminio 57 77% 31 78%
Ao 0 0% 3 80%
Batente 39 52% 21 53%
Tino de folh Correr 22 30% 13 33%
ipo de folha ”
mével Basculante 5% 3 8%
Oscilobatente 12% 5%
Janela fixa 0% 3%
Sem vedantes 19 26% 8 20%
Tipo Com vedantes 7 ;
de vedantes de borracha € 3 15 3%
das janelas Com vedantes
0 0,
de pelicias 30 41% 16 40%
Interior 24 32% 5%
Tipo de caixa Exterior 14 19% 15%
de estore Sem caixa
0, 0
R 36 45% 32 80%
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|l Tabela 2
Caracteristicas
, dos sistemas de LISBOA

‘ ' ypatgsn: Frequéncia absoluta Frequéncia relativa
N : Natural 12 36%

] ipo de sistema . :
de ventilagdo M'Sté ‘ 20 61%

Mecanica . 1 i 3%

W
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Fig.1 Exemplo de
resultado de medicao
da €O, num quarta
durante a noite.
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a utilizacao de caixa de estore inserida na parede
(interior), a que Se associa correntemente no proces-
50 construtivo corrente em Portugal, uma elevada
permeabilidade ao ar.

A maioria dos edificios nao dispoe de qualquer sis-
tema de ventilagdo concebido para o efeito, senda
a sua ventilacdo assequrada por meios passivos,
através da abertura das janelas ou através da per-
meabilidade ao ar da envolvente. Apenas um edificio
dispde de um sistema de ventilacdo mecanico (ver
quadro 2). No caso da ventilacao mista, apenas as

cozinhas e as instalacbes sanitérias estao dotadas
de exaustao mecanica (Tabela 1).

Apresentam-se, sequidamente, resultados de me-
dicoes da concentragao de CO, em salas de estar
de lares de idosos (medicdes de curta duracao,
aproximadamente 30 minutos) realizadas durante
o periodo diurno e de média duracdo (12 horas)
realizadas em quartos de dormir. Os registos do teor
de (O, foram também utilizados para se deduzir as
taxas de ventilacao, quer no perfodo noturno, quer
no periodo de “arejamento” matinal dos quartos.



Na figura 1, mostra-se o exemplo do tipo de registos que
foram obtidos ao longo do perfodo noturno em quartos
de dormir. Com base nestes registos foram definidos os
seguintes valores: (1) fase quase estaciondria (corres-
pondendo ao periodo compreendido entre as 00:00 e
as 06:00 e caracterizado pelo seu valor médio), (2) €O,
maximo e (3) CO, madximo no periodo noturno (Tabela 2).
A figura 2 apresenta os resultados globais obtidos para
0s quartos de dormir. Verifica-se que 42% dos quartos
de dormir apresentam valores de (0, médio, no periodo
noturne, superiores a 1250 ppm. A figura 3 apresenta
resultados de medigdes de curta duracao (cerca de 30
minutos) Tealizadas nas salas de estar. Verifica-se que
em 85% dos casos, a media nao excede o valor limite de
1260 ppm e que em 75% das medicdes este valor ndo
e sequer excedido em qualquer medicao instantanea.
Foi possivel obter ajustamentos adequados de uma cur-
va tedrica, correspondente a taxas de ventilacao e de
emissdo constantes, aos resultados experimentais em 44
dos quartos. A distribuicao das taxas de ventilacao que
resultam desse ajustamento ¢ apresentada na figura 4.
Observa-se que em 50% dos casos as taxas de ventilaco
estimadas se encontram abaixo de 0,6 rph e que 5%
dos casos se encontram abaixo de 0,3 rph. Salienta-se
3 existéncia de 14% dos casos com taxas de ventilacdo
superiores a 1,2 rph.

No inicio da manha observou-se sempre uma reducao
abrupta do teor de CO,. Nestes casos foi possivel proceder-
“5€ 30 ajustamento a uma curva tedrica representativa
do decaimento do €O, sem emissao e com uma taxa
de ventilacao constante. Este método foi aplicado com
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Fig. 2 Resultados da medicao de €0, em quartos.
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Fig. 3 Resultados da medicao do €0, em salas de estar.

sucesso apenas a 35 quartos, estando a distribuicdo das
taxas de ventilacao resultantes apresentada na figura 5.
Salienta-se o forte incremento das taxas de ventilacdo
correspondendo a um periodo de arejamento matinal.

80% 1 Deve salientar-se que, nos lares de idosos estudados,
80% 45% foi encontrado apenas um caso em que os sistemas de
o _— ventilagao implementados envolvem diretamente as salas
g | ' de estar e os quartos. Os resultados obtidos mostram que
| 5% ' " iy 5% nao hd indicios significativos detetor de (0, excessivo

5 | (e [R——
g% » ' ' ' nas salas de estar (salienta-se que a andlise do tear de
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Fig. 4 Taxas de ventilacdo médias estimadas para os quartos no perfodo noturno.

100%

80%
60%:
32% 38%

40%
23%

.

(0, dd, nestes casos, apenas informacao sobre poluicdo
por via antrépica). No caso dos quartos verifica-se que
ha indicios significativos de subventilacdo no periodo
noturno. Observa-se a existéncia de alguns casos com
taxas de ventilacdo elevadas, que poderao dar origem
a situacdes de desconforto térmico. Claramente é reco-
mendavel a implementacao de sistemas de ventilacao
(mecanica, natural ou mista) que permitam reqularizar a
renovacao do ar dos locais. E relevante que a inexisténcia
de um sistema de ventilacao adequado seja parcialmente
mitigada pelo arejamento matinal intenso, que evita que
0s poluentes permanecam nos locais por periodos de

| ‘,{
i ) ﬁ ﬂ Sk 0% _':_ ) tempo prolongados. ®
L3 ' L

2-3 3-4 4-5 AGRADECIMENTO
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Fi9.5 Taxas de ventilacdo médias estimadas para os quartos no periodo matinal. Tecnologia (PTDC/SAU-SAP/116563,/2010).
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